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POTRZEB)Y;
MWOJEGO]DZIECKA

. Wasze dziecko nie jest takie samo jak wy, ono co innego czuje, ma inne

potrzeby. Starajcie sie je poznac.

Poznaj siebie, zanim postawisz dziecku zakazy i nakazy. Odpowiedz sobie na
pytanie, do czego sam jestes zdolny. Pamietaj, Ze sam jestes dzieckiem,
ktore warto bys$ poznat, wychowat i wyksztatcit.

. Cierpienie rodzicow jest cierpieniem dziecka. Starajcie sie zatroszczy¢ o

siebie, by mdc ochronic dzieci od swojego cierpienia.

Rodzic nie zawsze wie wszystko. Nie bojcie sie powiedzie¢ dziecku o swojej
stabosci i niewiedzy.

. Spedzaj czas z dzieckiem, badz kreatywny. To pomoze Wam w budowaniu

witasciwych relacji.

Nawet chwilowy brak uwagi, zapomnienie o danej obietnicy, zdradzenie
tajemnicy uczy dziecko ostroznosci i braku zaufania do dorostych.

. Dziecko nie zyje po to tylko, aby je kochac i podziwia¢, ale po to, by samo

umiato samodzielnie dziata¢ i kochac.

Stawiaj dziecku zadania i powierzaj obowigzki, uwzgledniajac jego
mozliwosci. W trakcie aktywnosci dziecka wspieraj je, dodawaj wiary w
siebie, by umozliwi¢ odnoszenie sukcesu i podnoszenie motywacji do
dziatania.

Stwarzaj okazje do rozwijania umiejetnosci spotecznych dziecka.

Dziecko nie jest narzedziem do realizacji Twoich niespetnionych marzen i
ambicji.

Pamietaj, ze dziecko obserwuje Cie caty czas i nasladuje. Kiedys przejrzysz
sie w nim jak w lustrze. Uwazaj, aby to, co zobaczysz, Cie nie przerazito.



12.

13.

14.

15.

Uwazaj jak odzywasz sie do swojego dziecka. To Ty od jego narodzin
budujesz w nim poczucie wartosci.

Postawienie dziecku wyraznie okreslonych, a jednocze$nie negocjowanych
granic, daje mu poczucie bezpieczenstwa i stanowi podstawe do
samodzielnej oceny swoich zachowan.

Gdy dziecko cos wainego dla siebie méwi i ma niepodzielng (z wytagczonym
mysleniem krytycznym i oceng) uwage dorostego, czuje sie stuchane i
akceptowane.

Na uczucia nie mamy wptywu. Daj sobie i dziecku prawo do wyrazania
przykrych uczué. Pomagaj dziecku w trudnych sytuacjach nazywac uczucia.



